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CORRECT USE • UTILISATION CORRECTE
UTILIZZO CORRETTO • USO CORRECTO • KORREKTE 
VERWENDUNG • UTILIZAÇÃO CORRECTA • ОБУЧЕНИЕ • 正确使用 
• 正確使用 • 正しい使用法 • 올바른 사용 • 
 

الاستخدام الصحيح

PULL LEVER TO FOLD AND UNFOLD • TIREZ LE LEVIER POUR 
PLIER ET DÉPLIER
TIRA LA LEVA PER APRIRE O RIPIEGARE • TIRE DE LA PALANCA PARA DOBLAR Y DESPLEGAR • 
ZUM EIN- UND AUSKLAPPEN AM HEBEL ZIEHEN • PUXE A ALAVANCA PARA DOBRAR E DESDOBRAR • 
ПОТЯНИТЕ РЫЧАГ, ЧТОБЫ СЛОЖИТЬ И РАЗВЕРНУТЬ  • 拉杆折叠和展开 • 

レバーを引いて折り畳んだり広げたりします •  • 
접거나 펴려면 레버를 당깁니다 •  
調整拉桿位置以改變靠背墊角度

‘CLICK AND LOCK’ FEET • PIEDS « CLIQUE ET BLOQUE »
PIEDINI CON CHIUSURA A SCATTO E BLOCCO • PIES DE ‘CLIC Y BLOQUEO’ • 
FÜSSE KLICKEN UND VERRIEGELN • PÉS 'CLIQUE E FECHE' •  «НАЖМИТЕ И ЗАМКИ» НОГИ • 
“点击并锁定”脚 腳座推開到底直到鎖定發出"咯" • • 「クリックしてロック」フィート

 

'클릭 앤락'피트 • 
 • 

THREE LEVELS • TROIS NIVEAUX
TRE LIVELLI • TRES NIVELES • DREI EBENEN • TRÊS NÍVEIS • ТРИ УРОВНЯ • 三个层次
三種不同高度位置可調

 • 
• 3つのレベル 세 가지 수준 • • 

0.6M SPACE AROUND THE DECK • 0,6M D'ESPACE AUTOUR 
DU PONT
0,6 M DI SPAZIO INTORNO AL DECK • 0.6M DE ESPACIO ALREDEDOR DE LA CUBIERTA • 
0,6 M ABSTAND UM DAS DECK • 0,6 MILHÃO DE ESPAÇO EM TORNO DO CONVÉS •  
0,6 М ПРОСТРАНСТВО ВОКРУГ • 甲板周围有0.6M空间 踏板周圍需留0.6公尺空間 • 
デッキ 周りの0.6Mスペース • 

• 
갑판 주변의 0.6M 공간 • 0.6

OPTIONAL EXTRAS: USE OF RESISTANCE TUBE / DUMBBELL 
STORAGE • EXTRAS EN OPTION: UTILISATION DU TUBE DE 
RÉSISTANCE / STOCKAGE D'HALTÈRES 
OPTIONAL: USO ESPANSORI / ALLOGGIAMENTO MANUBRI • 
EXTRAS OPCIONALES: USO DE TUBO DE RESISTENCIA / ALMACENAMIENTO CON MANCUERNAS • 
OPTIONALE EXTRAS: VERWENDUNG EINES WIDERSTANDSROHRS / EINER HANTELAUFBEWAHRUNG •  
EXTRAS OPCIONAIS: USO DE TUBO DE RESISTÊNCIA / ARMAZENAMENTO COM HALTERES • 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОПЦИИ: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СО ПРОТИВЛЕНИЯ ТРУБКИ /

 ХРАНЕНИЯ ГАНТЕЛЕЙ • 可选附加功能：使用           /哑铃存放 • 
• 

• 

可選購附加功能: 
搭配阻力拉繩使用/啞鈴存放

  
追加オプション：抵抗管/ダンベル収納の使用 • 추가 옵션 : 

저항 튜브 / 덤벨 저장 장치 사용

PLACE ON A FLAT SURFACE • PLACER SUR 
UNE SURFACE PLANE
POSIZIONA SU UNA SUPERFICIE PIANA • COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA • 
AUF EINE EBENE FLÄCHE STELLEN • COLOQUE EM UMA SUPERFÍCIE PLANA • 
ПОМЕСТИТЬ НА РОВНУЮ ПОВЕРХНОСТЬ • 放在平面上 • 平らな面に置く 평평한 표면에 놓으십시오 • 

•


